
금정도서관 강의계획서

 1. 프로그램 개요

프 로 그 램 명 흔들리는 어른을 위한 그림책 마음 수업

일시 및 장소 8.6. ~ 10.8.매주 목요일 오전 10:00-12:00 (총 8회)

대 상 성인

강 사 명 구다해솜  강 사 소 속 (사)감정코칭협회

교육 주제
• 그림책을 매개로 삶의 다양한 순간과 흔들림을 함께 살펴보며, 삶을 인문학적으로 

성찰하는 마음 수업

교육 목표
• 성인이 삶 속에서 경험하는 흔들림을 자연스러운 과정으로 이해하고, 그림책 읽기

와 해석을 통해 자신의 삶과 마음을 돌아보는 성찰의 시간을 갖는 것을 목표로 한다.

기대 효과

• 삶의 흔들림을 보편적인 경험으로 인식하며 심리적 안정감을 높일 수 있다.

• 그림책을 통해 자신의 삶을 객관적으로 바라보는 성찰의 기회를 갖는다.

• 일상 속에서 자신과 타인을 이해하는 인문학적 시각을 확장할 수 있다.

필요 기자재

및 준비물

• 도서관: 컴퓨터, 빔 프로젝터, 화이트보드

• 참여자: 필기구

 2. 프로그램 세부 운영 내용

프 로 그 램 세  부  내   용 비 고

1회차

흔들림을 

만나다

(8/6)

활용 도서: 『치킨 마스크』 (우쓰기 미호)

- 프로그램 및 강사 소개를 통해 전체 흐름을 안내한다.

- 이름표 만들기를 통해 참여자들이 편안하게 수업에 참여

할 수 있도록 한다.

- 그림책 『치킨 마스크』를 함께 읽으며, 다양한 역할 속에

서 살아가는 자신의 모습을 돌아본다. 

- 삶의 변화와 흔들림의 순간을 나누며 진정한 나의 모습에 

대해 생각해본다.

- 흔들림을 해결해야 할 문제가 아닌, 삶 속에서 누구나 경

험하는 자연스러운 과정으로 이해한다.

그림책

PPT

색지

네임펜

2회차

활용 도서: 『무지개 눈물』 (강성은)

- 그림책 『무지개 눈물』을 함께 읽으며, 일상 속에서 경험하

는 다양한 감정이 단일하지 않고, 여러 감정이 하나의 흐름 그림책



감정의 흐름을 

읽다

(8/13)

속에서 이어질 수 있음을 살펴본다.

- 감정을 판단하거나 설명하기보다, 감정이 삶 속에서 자연스

럽게 나타나는 일부임을 알아차린다.

- 감정 내비 활동지를 활용하여 현재 자신의 감정 상태를 살

펴보고, 감정의 흐름을 스스로 인식하는 시간을 갖는다.

- 감정이 자신의 삶에 어떻게 나타나고 어떤 영향을 미치는지 

살펴본다.

PPT

감정 활동지

감정카드

3회차

관계 속의

나를 바라보다

(8/20)

활용 도서: 『두 사람』 (이보나 흐미엘레프스카)

- 삶 속에서 맺어온 다양한 관계를 돌아보며, 관계가 삶과 마

음에 미치는 영향을 살펴본다.

- 그림책 『두 사람』을 함께 읽으며, 두 사람이 가까워지고 멀

어지는 장면을 통해 관계의 거리와 변화에 주목한다.

- 관계 속에서 드러나는 나의 위치와 태도를 돌아보며, 관계

를 설명하거나 해결하려 하지 않고 삶의 장면으로 바라본다.

- 간단한 관계 인식 활동지를 활용하여, 관계 속에서 느껴지

는 거리와 자신의 위치를 돌아본다.

- 관계에서 느끼는 감정과 반응을 문제 해결의 대상이 아닌, 

삶의 경험으로 이해하며 관계의 의미를 다시 생각해본다.

그림책

PPT

A4

4회차

삶을

바라보는 시선

(8/27)

활용 도서: 『공원에서』 (앤서니 브라운)

- 지금까지 살펴본 흔들림, 감정, 관계의 흐름을 차분히 돌아

본다.

- 그림책 『공원에서』를 함께 읽으며, 같은 장면과 상황이 사

람마다 다르게 경험될 수 있음을 살펴본다.

- 삶의 장면이 각자의 시선에 따라 다르게 읽힐 수 있음을 이

해한다.

- 짧은 정리 활동을 통해, 지금의 자신에게 해주고 싶은 말을 

돌아보고 적어본다.

- 삶을 바라보는 자신의 시선을 스스로에게 건네는 시간을 갖

는다.

그림책

PPT

말풍선

네임펜

5회차

나를 있는 

그대로 

받아들이다

(9/10)

활용 도서 : 『조금 부족해도 괜찮아』 (베아트리체 알레마냐)

- 그림책을 통해 완벽하지 않아도 괜찮은 삶에 대해 생각해 

본다.

- 그림책 『조금 부족해도 괜찮아』를 함께 읽으며, 자신의 강

점과 부족함을 함께 바라보며 있는 그대로의 나를 이해한다.

- 타인과 비교하며 살아온 경험을 돌아보고 나만의 소중한 가

치를 발견해 본다.

- 장점 찾기 활동을 통해 자신이 가진 긍정적인 자원을 찾아

자신에게 선물한다.

- 있는 그대로의 나를 받아들이며 자신을 바라보는 시선의 변

그림책

PPT

장점캐리어

네임펜



* 계획안은 상황에 따라 바뀔 수 있습니다. 

화를 살펴본다.

6회차

상처를 품고 

성장하다

(9/17)

활용 도서 : 『점』 (피터 레이놀즈)

- 그림책을 통해 작은 시작이 가져오는 변화와 성장의 의미를 

생각해 본다.

- 그림책 『점』을 함께 읽으며, 삶 속에서 나를 성장시킨 경험

과 전환점을 돌아본다.

- 두려움과 실패 속에서도 새로운 도전을 시작했던 순간들을 

나누어 본다.

- 성장의 발자국 활동을 통해 삶의 여정을 돌아보며 의미를 

발견한다.

- 앞으로 내 삶에 새롭게 찍고 싶은 점을 생각하며 작은 실천

을 계획해 본다.

그림책

PPT

A4

7회차

삶의 의미를 

발견하다

(10/1)

활용 도서 : 『프레드릭』 (레오 리오니)

- 그림책을 통해 삶에서 진정으로 소중한 것이 무엇인지 생각

해 본다.

- 그림책 『프레드릭』을 함께 읽으며, 프레드릭이 햇살과 색깔, 

이야기를 모으듯 내가 삶 속에서 모아 온 소중한 것들을 돌아

본다.

- 행복했던 순간과 감사한 사람, 힘이 되었던 기억을 나누어 

본다.

- 삶의 햇살 모으기 활동을 통해 삶을 풍요롭게 한 가치들을 

찾아보고, 삶의 의미에 대해 함께 이야기 나누어 본다.

그림책

PPT

You&I

네임펜

8회차

다시 삶을

향해 걷다

(10/8)

활용 도서 : 『나는 기다립니다』 (다비드 칼리)

- 그림책을 통해 삶의 기다림과 성장의 시간을 돌아본다.

- 그림책 『나는 기다립니다』을 함께 읽으며, 인생의 다양한 

순간 속에서 기다림이 가진 의미를 생각해본다.

- 지나온 삶을 돌아보며 나를 성장시킨 기다림의 순간들을 발

견한다.

- 미래의 나에게 편지 쓰기 활동을 통해 앞으로의 삶을 응원

해 본다.

- 프로그램을 통해 만난 나의 모습과 삶의 의미를 되새기며 

따뜻한 마음으로 여정을 마무리한다.

그림책

PPT

편지지



       

  




