
□ 운영개요

 ○ 강의명 : 브라보! 마이 중년 라이프

 ○ 일  시 : 2022. 3. 16.(수) ~ 4. 20.(수) / 10:00~12:00

 ○ 대  상 : 50대 이상 신중년 

일자 강의명 영역 강사

3/16(수) 행복하게 나이먹기
노후준비

일반
이병석

3/23(수) 우리 삶을 위협하는 보험 재무 이병석

3/30(수) 평생월급 프로젝트 재무 박명희

4/06(수) 3고 관리 건강 이현직

4/13(수) 일상이 행복해지는 대인관계의 기술 대인관계 조현후

4/20(수) 슬기로운 여가생활 여가 조현후


