
2-1-4  대학생 및 사회초년생 마음건강 서비스 추진

□ 사업개요 

  ❍ 추진목표 : 정서적 어려움이 많은 사회초년생에게 마음건강 서비스를 통해  

                스트레스 관리와 마음돌봄의 기회를 제공하여 정신건강을  

                증진시키고자 함 

  ❍ 사업기간 : 2024. 7. ~ 계속

  ❍ 총사업비 : 225백만원(국: 148, 시: 44, 구: 33)

  ❍ 사업대상 : 만18세이상 39세 이하 청년(※ 부산광역시 금정구 청년 기본 조례)  

  ❍ 사업내용 : 정신건강 인식개선 활동 및 대상자 중심의 맞춤형 서비스 제공

   ▷ 전국민 마음투자 지원사업, 정신건강전문가 이동상담 

   ▷ 청년마음공감터 운영, 정신건강 고위험군 선별 및 정신건강증진 교육

□ 연도별 세부추진계획 

연도별 세부 추진계획 공약달성 확인지표 사업진도

계 100%

2024년

◦전국민 마음투자 지원사업

◦청년 정신건강전문가 이동상담

◦청년마음 공감터 신규 발굴
  (2026년까지 12개소 발굴 계획)

◦정신증 청년 고위험군 사례관리

60명

15회, 45명

신규발굴 4개소

750건

25%

2025년

◦전국민 마음투자 지원사업

◦청년 정신건강전문가 이동상담

◦청년마음 공감터 신규 발굴 및 연계사업 운영

◦정신증 청년 고위험군 사례관리  

130명

30회, 75명

신규발굴 5개소

1,500건

75%

2026년

◦전국민 마음투자 지원사업

◦청년 정신건강전문가 이동상담

◦청년마음 공감터 신규 발굴 및 연계사업 운영

◦정신증 청년 고위험군 사례관리 

70명

15회, 38명

신규발굴 3개소

750건

100%

추진목표 추진상황 사업구분
주관부서

협조부서
팀장 담당자

임기 내 완료 추진 중 신규
건강증진과

-
김은숙(☎8573) 김잔디(☎8574)



□ 연차별 투자수요 

(단위: 백만원)

사업내용 기투자 2024. 2025. 2026.6. 2026. 6.이후

사업비

총 계 225 - 43 91 46 45

국 비 148 - 28 60 30 30

시 비 44 - 12 16 8 8

구 비 33 - 3 15 8 7

기 타 - - - - - -

□ 예상 문제점 및 대책

  ❍ 서비스 이용 시 필수적으로 대상자의 개인정보 및 민감정보를 제공해야 

      함에 따라 서비스 이용을 기피하거나, 연속적인 참여가 어려움

   ▷ SNS 활동, 캠페인 등 정신건강관리 인식 개선 활동 및 참여 유도 

   ▷ 관내 각 대학교 및 사업장 연계를 통한 사업 홍보


