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개별 심리검사

집단 심리검사

※ 집단 심리검사 연중 접수

구  분

※ 집단특성 및
      상황에 따라
      심리검사
      종류는 
      변경될 수    
      있음

KPRC(한국아동인성평정척도) 등
 - 아동의 성격, 정서, 행동발달과 심리적 
   적응상의 특징을 알 수 있음. 

PAT(부모양육태도검사)
 - 부모양육태도를 지지표현, 합리적
   설명, 과잉기대 등 여러 개의
   하위척도 바탕으로 양육태도를
   알  수 있음.

부모양육
태도검사

인성검사

비  고검사종류

※ 언어검사는 만3세부터 검사 가능

대  상

초등학교
저학년이하

※ 초등학교
      저학년 이하는
      보호자가 검사
      지원 필요

※ 아동특성 및
      상황에 따라
      심리검사 종류는 
      변경될 수 있음

C-TRF(유아행동평가척도 교사용)
또는 KPRC(한국아동인성평정척도) 등

K-BASC-2(한국판 정서행동평가),
SCT(문장완성검사) 등

MMPI-A(청소년 다면적 인성검사) 
또는 PAI-A(청소년 성격평가 질문지), 
SCT(문장완성검사),
DAP(인물화검사) 등

초등학교
고학년

중·고등학생

비  고검사종류

개별 심리치료

집단 프로그램
※ 언어치료는 만3세부터 치료 가능

분  야

구  분

미술치료

아   동

놀이치료

부   모

모래
놀이치료

음악치료

언어치료

아동특성에 
따라 
치료·회기 
결정
(주1회)

집단특성에 
따라
프로그램 및
회기 결정

미술매체를 통해 감정을 표현하며, 이미지를 통해 
자기를 이해하고 수용하는 치료

사회성 향상 프로그램, 심리정서 증진
프로그램, 표현활동 관련 프로그램 등

놀이과정에서 자기의 정화, 자기성장, 관계
형성을 경험하는 치료

감정코칭 프로그램, 정기부모 교육
부모-자녀 미술 집단프로그램 등

모래와 피겨를 이용하여 아동 내면의 어려
움을 치유, 정화하며 성장하는 치료

음악과 악기 등을 통해 감정을 표현하며
자기를 이해하고 수용하는 치료

언어적인 문제를 수정하여 의사소통 및
발음상의 문제를 해소하는 치료

인지 및 문제행동을 수정하여 사회관계
적응을 돕는 치료

비  고

비  고

치료방법

인지행동치료

주요내용


