
프로그램 명  스마트한 업무와 생활을 위한 인터넷 실습 

프로그램 장소  신중년더채움학습관 2층 스마트+존 강의실

프로그램 소개
인터넷으로 메일만 확인하시나요? 초급자들을 위한 생활 속에서 
활용 가능한 인터넷 사용법을 처음부터 차근차근 알려드립니다. 

운 영

기    간 총 시 간 참 여 자 수
수강생 1인 부담금
(교재비 및 재료비)

‘22. 3월~5월
(3개월)

26시간 12명 교재비 10,000원

차시
일자

(요일)
시간 세부 교육내용 담당강사 교수방법

1
3.7.

(월)

13:00~

15:00

인터넷 시작하기
ü 인터넷이란?
ü 인터넷의 다양한 용어와 기능, 시작하기
ü 인터넷 화면 구성
ü 도구 모음 살펴보기

안혜정
대면/비대

면

2
3.14.

(월)

13:00~

15:00

웹 사이트 검색과 관리 
ü 주소 입력, 검색어 입력하고 웹사이트 이동
ü 시작 페이지 관리하기
ü 홈페이지 탭 관리하기
ü 웹 사이트 즐겨찾기에 추가하기

안혜정
대면/비대

면

3
3.21.

(월)

13:00~

15:00

이메일 -1
ü 이메일 보내기, 메일함 관리하기
ü 주소록, 연락처 수정, 삭제
ü 이메일 보내기 실습

안혜정
대면/비대

면

4
3.28.

(월)

13:00~

15:00

이메일 – 2
ü 업무용 메일 보내는 매너 알아보기
ü 업무용 메일 보내기 실습
ü 여러 가지 파일 첨부하여 이메일 보내기

안혜정
대면/비대

면

5
4.4.

(월)

13:00~

15:00

편리한 인터넷 생활 
ü 인터넷 지도로 길 찾기
ü 부산 지하철 노선 알아보기
ü 인터넷 사전 이용하기

안혜정
대면/비대

면

6
4.11.

(월)

13:00~

15:00

미디어 즐기기와 실용적으로 이용하기
ü 인터넷으로 뉴스 보기, 영상으로 보기
ü TV 프로그램 다시 보기

안혜정
대면/비대

면

7
4.18.

(월)

13:00~

15:00

생활 속의 다양한 인터넷 - 1
ü 단위 환산, 음력 날짜, 만 나이
ü 부동산 정보 검색하기
ü 이자 계산하기, 환율 정보 알아보기

안혜정
대면/비대

면

8
4.25.

(월)

13:00~

15:00

생활 속의 다양한 인터넷 – 2
ü 각종 표 예매하기
ü 휴일 약국 병원 찾기
ü 원산지 정보 찾기 

안혜정
대면/비대

면



9
5.2.

(월)

13:00~

15:00

인터넷 쇼핑
ü 가격 비교하기
ü 물건 구입 해보기
ü 구입 정보 확인 및 취소하기

안혜정
대면/비대

면

10
5 9.

(월)

13:00~

15:00

웹사이트 활용, 이메일 심화 실습
ü 웹사이트 이용 내역 정리하기
ü ‘민원 24’등 정부 웹사이트 활용법
ü 내 메일 서명 설정하기
ü 외부 메일 가져오기

안혜정
대면/비대

면

11
5.16.

(월)

13:00~

15:00

다음과 네이버 ‘카페’ 활용하기
ü 다음, 네이버 ‘카페’ 가입하기
ü 카페 글 확인하고 댓글 및 파일 올리기
ü 카페 직접 만들고 관리하기

안혜정
대면/비대

면

12
5.23.

(월)

13:00~

15:00

‘밴드’ 활용하기
ü 네이버 밴드 시작하기
ü 예쁘게 꾸미기
ü 멤버 관리하기
ü 내용 입력하기

안혜정
대면/비대

면

13
5.30.

(월)

13:00~

15:00

무료 ‘자료실’, ‘이미지’ 활용
ü 검색하고 다운로드 받기 실습
ü 다운로드 파일 설치 및 활용
ü 이미지 다운 받아 편집해보기 

안혜정
대면/비대

면

l 0부터 시작하는 컴퓨터 왕초보 과정의 후속 과정으로 조금 더 다양하고 폭넓은 인터넷 실습

을 통해 스마트한 일상 생활은 물론 다른 사람들보다 정확하고 빠른 정보의 취득 및 가공 방

법을 습득하게 하여 중장년층의 디지털 문해력(디지털 리터러시)역량을 한층 끌어올리는 것이 

본 강좌의 목적입니다. 


