
프로그램명 여름철 간식 “아이스월병”

프로그램 소개
 더운 여름, 가족들을 위한 건강한 간식으로 천연찹쌀과 견과류로 

만든 웰빙 아이스월병을 만들어 본다.

교재 / 재료비 20,000원

운 영
기    간 총회차(시간) 시간대 교육장소 참여인원

2021. 7. 22. 1(3) 평일 2층 다목적실 12명

차 시 일자(목요일) 교육시간 세부 교육내용 담당강사 교수방법

1 7. 22.
13:30~

16:30

- 찹쌀로 만든 월병은 쫄깃쫄깃한

   식감과 견과류를 넣은 꽉 찬 속으로 

   달지 않은 영양간식이다  

김정실 실습


