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프로그램 명  뇌건강과 심신면역강화를 위한 생활습관병의 이해, 예방과 극복

프로그램 장소  신중년더채움학습관 3층 더나눔 강의실

프로그램 소개  뇌건강과 심신면역강화

운 영

기    간 총 시 간 참 여 자 수
수강생 1인 부담금
(교재비 및 재료비)

‘22. 3.~6.
(4개월)

 30시간 19명

차시
일자

(요일)
시간 세부 교육내용 담당강사 교수방법

1
3. 8.

(화)

10:00~

12:00

 오리엔테이션, 신체예산 알로스타시스
 두뇌훈련 및 명상의 체계적인 안내

김도향 강의

2
3. 15. 

(화)

10:00~

12:00

 뇌건강과 체내 에너지 대사
 호흡의 이해와 두뇌훈련  명상

김도향 강의

3
3. 22.

(화)

10:00~

12:00
 뇌건강과 미토콘드리아
 뇌교육, 두뇌훈련, 이완훈련, 호흡수련, 명상

김도향 강의

4
3. 29.

(화)

10:00~

12:00
 뇌의 구조와 기능1
 뇌교육, 두뇌훈련, 이완훈련, 호흡수련, 명상

김도향 강의

5
4. 5. 

(화)

10:00~

12:00

 뇌건강과 고혈압의 이해, 예방과 극복
 뇌교육, 두뇌훈련, 이완훈련, 호흡수련, 명상

김도향 강의

6
4. 12.

(화)

10:00~

12:00
 뇌의 구조와 기능Ⅱ
 뇌교육, 두뇌훈련, 이완훈련, 호흡수련, 명상

김도향 강의

7
4. 19.

(화)

10:00~

12:00

 뇌건강과 비만의 이해, 예방과 극복
 뇌교육, 두뇌훈련, 이완훈련, 호흡수련, 명상

김도향 강의

8
4. 26.

(화)

10:00~

12:00
 뇌건강과 당뇨병의 이해, 예방과 극복
 뇌교육, 두뇌훈련, 이완훈련, 호흡수련, 명상

김도향 강의

9
5. 3.

(화)

10:00~

12:00

 뇌건강과 스트레스, 호르몬의 이해
 뇌교육, 두뇌훈련, 이완훈련, 호흡수련, 명상

김도향 강의

10
5. 10.

(화)

10:00~

12:00
 뇌건강과 우울증의 이해, 예방과 극복
 뇌교육, 두뇌훈련, 이완훈련, 호흡수련, 명상

김도향 강의

11
5. 17.

(화)

10:00~

12:00
 뇌건강과 면역의 이해와 강화
 뇌교육, 두뇌훈련, 이완훈련, 호흡수련, 명상

김도향 강의

12
5. 24.

(화)

10:00~

12:00
 뇌건강과 혈관, 명상과 텔로미어
 뇌교육, 두뇌훈련, 이완훈련, 호흡수련, 명상

김도향 강의

13
5. 31.

(화)

10:00~

12:00
 뇌건강과 암의 이해, 예방과 극복
 뇌교육, 두뇌훈련, 이완훈련, 호흡수련, 명상

김도향 강의

14
6. 7.

(화)

10:00~

12:00
 뇌건강과 자율신경계, 암과의 관계
 뇌교육, 두뇌훈련, 이완훈련, 호흡수련, 명상

김도향 강의

15
6. 14.

(화)

10:00~

12:00

 뇌건강과 치매의 이해, 예방과 극복
 뇌교육, 두뇌훈련, 이완훈련, 호흡수련, 명상

김도향 강의


