
프로그램 세부 계획서 
프로그램 명  스토리텔링이 있는 힐링 트레킹(부산 지역)

프로그램 장소  신중년더채움 학습관 3층 더배움 강의실

프로그램 소개
 우리가 살아가면서 경험한 트레킹에 대해 타인에게 풀어내는 스토리텔링이   
 있는 힐링 트레킹으로 추억 쌓기

운 영

기    간 총 시 간 참 여 자 수
수강생 1인 부담금
(교재비 및 재료비)

1. 12 ~ 2. 28.
(총10회)

30시간 15명 트레킹 시 교통비

차시
일자

(요일)
시간 세부 교육내용 담당강사 교수방법

1
1/12
(금)

10:00~
13:00

◦오리엔테이션
◦스토리텔링이 있는 힐링 트레킹 소개
◦부산의 힐링 트레킹  소개

한문수 ppt

2
1/17
(수)

10:00~
13:00

◦부산 힐링 트레킹 체험 [황령산 탐방]
  (물만골역~둘레길~함박골약수터~양정역)

한문수
힐링

트레킹

3
1/19
(금)

10:00~
13:00

◦부산 힐링 트레킹 체험 [금정봉 탐방]
  (성지곡수원지~만남의숲~ 동래구민의숲)

한문수
힐링

트레킹

4
1/24
(수)

10:00~
13:00

◦부산 힐링 트레킹 체험 [비석문화마을 탐방]
  (부산대병원~비석문화마을~전망대~충무동)

한문수
힐링

트레킹

5
1/26
(금)

10:00~
13:00

◦부산 힐링 트레킹 체험 [좌천동 둘레길 탐방]
  (좌천역~매축지마을~정공단~증산공원~좌천역)

한문수
힐링

트레킹

6
1/31
(수)

10:00~
13:00

◦부산 힐링 트레킹 체험 [윤산 탐방]
  (온천장역~윤산~가톨릭대~구서역)

한문수
힐링

트레킹

7
2/2
(금)

10:00~
13:00

◦부산 힐링 트레킹 체험 [옥봉산 탐방]
  (명장역~옥봉산~서호시장 탐방)

한문수
힐링

트레킹

8
2/21
(수)

10:00~
13:00

◦부산 힐링 트레킹 체험 [화지산 탐방]
  (부전역~시민공원~화지산~초읍~사직역)

한문수
힐링

트레킹

9
2/23
(금)

10:00~
13:00

◦부산 힐링 트레킹 체험 [엄광산둘레길 탐방]
  (개금역~개금백병원~주례역 탐방)

한문수
힐링

트레킹

10
2/28
(수)

10:00~
13:00

◦부산 힐링 트레킹 체험 [장산둘레길 탐방]
  (벡스코역~성불사~둘레길~옥천사~재송동)
◦마무리 및 만족도 조사

한문수
힐링

트레킹

※ 2/14(수), 2/16(금) 휴강


