
프로그램명 실버보드게임 지도사2급

프로그램 소개

노인(실버)층이 즐겁고 건강한 생활을 할 수 있도록  교육 이론을 겸비하고 다양한 

교구활용법 , 실버 인지 놀이지도법을 숙지하고 스킬을 훈련하여 노인(실버)들의 

정신적 ,육체적 건강을 유지하는데 도움을 줄 수 있는 강사를 준비하는 과정입니다.

교재 / 재료비 재료 및 보드게임 대여료 25,000원

운 영
기    간 총회차(시간) 시간대 교육방법 참여인원

2022. 3~6(4개월) 16(32) 평일오후 대면 16명

차 시 일자(화요일) 교육시간 세부 교육내용 담당강사 교수방법

1 3. 8.(화)
14:00

~16:00
오리엔테이션
실버보드게임 미술영역

정향숙 강의식,실습

2 3.15.(화)
14:00

~16:00
라인블럭 만들기
칠교 퍼즐 맞추기, 퍼즐게임

정향숙 실습

3 3.22.(화)
14:00

~16:00
실버보드게임지도사란?
Ice breaking 게임, 교구를 활용한 자기소개

최금봉 강의식,실습

4 3.29.(화)
14:00

~16:00
실버 보드수업의 실제 1차
오름차순 빙고게임

최금봉 실습

5 4. 5.(화)
14:00

~16:00
노인의 운동
신체건강관리(체조), 치매예방체조(손유희)

정향숙 실습

6 4.12.(화)
14:00

~16:00
기억채움(기억력,집중력,화상요법,시공간능력 등)
도구로 사용한 놀이게임

정향숙 강의식,실습

7 4.19.(화)
14:00

~16:00
공간지각력 향상 보드게임
손수건 접기볻게임

최금봉 실습

8 4.26.(화)
14:00

~16:00
대화규칙 실버 보드게임
멘사 보드게임(색깔,패턴 이해)

최금봉 강의식,실습

9 5. 3.(화)
14:00

~16:00
작업요법: 청기,백기 게임(집행능력,행동실행능력)
작업요법: 고리 던져 넣기

정향숙 실습

10 5.10.(화)
14:00

~16:00
수 배열 오름차순 보드게임 정향숙 실습

11 5.17.(화)
14:00

~16:00
언어능력 향상 보드게임
실습1_한글 보드게임

최금봉 실습

12 5.24.(화)
14:00

~16:00
보드게임의 제작과 활용에 대한 이해
색상기억력 향상보드게임

최금봉 강의식,실습

13 5.31.(화)
14:00

~16:00
인구의 고령화와 노인산업의 비전
보드게임발표(시연), 실기시험/과제 제출

최금봉 강의식,실습

14 6. 7.(화)
14:00

~16:00
러시아워보드게임(사고력,관찰력,인지력)
순발력, 인지능력 게임

정향숙 강의식,실습

15 6.14.(화)
14:00

~16:00
프로그램의 교육계획안 구성
강사의 자세 및 매너, 강의계획서 및 일지 기록법

정향숙 강의식

16 6.21.(화)
14:00

~16:00
현장수업 개인 발표 정향숙 강의식,실습


