
사업명(프로그램명)  책, 대신 읽어드립니다!(하반기)

개 요

목    표  내면의 성장을 위한 책 읽기

프로그램 유형  ④ 문화예술교육
소요예산

교육대상  지역주민

운 영

기    간 총회차(시간) 시간대 교육장소 참여자 수

2021. 9(1개월) 5(10) 평일오전
금정 북파크

행복학습센터
15명

차시 일자(요일) 시간 세부 교육내용 담당강사 교수방법

1 9.2
10:00~
12:00

 사람은 무엇으로 사는가 -톨스토이

 자살 직전까지 갔던 톨스토이의 삶을 통째로 

바꾼 삶의 진리…위대한 소설가로 세계적인 명

성을 누렸던 시절에도 채울 수 없었던 톨스토이

의 마음을 만족하게 한 것은 무엇이었을까? 

기성준 작가
강연 

토론

2 9.9
10:00~
12:00

 타이탄의 도구들 - 팀페리스

 이 책의 저자 팀 페리스는 지난 3년간 자신의 

팟캐스트 방송의 수백만 청취자와 함께 뽑은 

‘세상에서 가장 성공한 사람 200명’을 직접 

만나, 그들의 삶을 집중 추적했다.

기성준 작가
강연 

토론

3 9.16
10:00~
12:00

 부자의 1원칙, 몸에 투자하라-유영만

 이 책은 몸에 대한 책이자, 실행에 대한 책이

라고 할 수 있다. 인생의 다음 단계로 나아가고 

싶지만 지난 실패의 기억으로 망설이고 있다면 

몸에 투자하라. 내 삶의 주인인 진짜 부자가 되

는 원동력이 되어줄 것이다.

기성준 작가
강연 

토론

4 9.23
10:00~
12:00

 읽고 쓴다는 것, 그 거룩함과 통쾌함에 대하여 

- 고미숙

 고전평론가 고미숙이 20여 년간의 공부공동체 

활동을 통해 경험해 온 고전 읽기와 글쓰기에 

대한 비전과 노하우를 담은 책을 통해 독서와 

글쓰기에 대해 알아본다.

기성준 작가
강연 

토론

5 9.3.
10:00~
12:00

 내 삶의 의미는 무엇인가 -이시형

 정신과 의사이자 뇌과학자인 이시형과 심리상

담가 박상미, 두 마음치유 전문가는 그동안 공

부한 ‘의미치료(로고테라피)’ 이론과 임상 자

료를 토대로 살아가는 것이 고통스러운 사람들

을 위해 ‘삶의 의미’를 찾을 수 있다.

기성준 작가
강연 

토론


