
프로그램명 책 읽어주는 북 내레이터 양성과정

프로그램 소개

○ 글을 소리내어 읽는 과정을 통해 자신의 목소리를 인식할 수 있다

○ 낭독을 통해 온전히 나의 목소리에 귀를 기울이며 말하기의 품격을 

익힐 수 있다

비고 교재비 1만5천원

운 영

기    간 총회차(시간) 시간대 교육방법 참여인원

2024.5.13.~8.12.

(4개월)
14(42) 평일주간 강의 및 실습 15명

차 시 일자(요일) 교육시간 세부 교육내용 담당강사 교수방법

1 5.13.(월)
10:00~

13:00

 - 프로그램 전체 소개 및 스토리텔링 자기소개
 - 인사 자세 시선 개인 코칭 / 낭독의 이해

백승미
강의 및 

실전

2 5.20.(월)
10:00~

13:00

 - 말하기의 기본기 익히기
 - 복식호흡으로 말의 체력 다지기(복식호흡의   

 효과, 방법 및 연습)
백승미

강의 및 

실전

3 5.27.(월)
10:00~

13:00

 - 복식호흡 러밍업 
 - 단계별 발성, 발음 실전 코칭(스타카토, 계단  

 발성법)
 - 고저 장단 강조법 스킬 익히기

백승미
강의 및 

실전

4 6.3.(월)
10:00~

13:00

 - 복식호흡 러밍업
 - 뉴스 대본으로 익혀보는 발음 및 발성

백승미
강의 및 

실전

5 6.10.(월)
10:00~

13:00

 - 복식호흡 러밍업
 - 시사, 교양 MC 낭독(녹음)

백승미
강의 및 

실전

6 6.17.(월)
10:00~

13:00

 - 복식호흡 러밍업
 - 라디오 방송 및 인간극장 방송 나레이션 낭독

(녹음)
백승미

강의 및 

실전

7 6.24.(월)
10:00~

13:00

 - 복식호흡 러밍업
 - 시낭송 배워보기(녹음)

백승미
강의 및 

실전

8 7.1.(월)
10:00~

13:00

 - 복십호흡 러밍업
 - 독서낭독 1(녹음)

백승미
강의 및 

실전

9 7.8.(월)
10:00~

13:00

 - 복식호흡 러밍업
 - 독서 낭독2(녹음)

백승미
강의 및 

실전

10 7.15.(월)
10:00~

13:00

 - 복시호흡 러밍업
 - 독서낭독 3(녹음)

백승미
강의 및 

실전

11 7.22.(월)
10:00~

13:00

 - 복식호흡 러밍업
 - 독서 낭독 4(녹음)

백승미
강의 및 

실전

12 7.29.(월)
10:00~

13:00

 - 복식호흡 러밍업
 - 독서 낭독 5(녹음)

백승미
강의 및 

실전

13 8.5.(월)
10:00~

13:00

 - 복식호흡 러밍업
 - 독서 낭독 6(녹음)

백승미
강의 및 

실전

14 8.12.(월)
10:00~

13:00

 - 개인별 낭독시연
 - 종강식

백승미
강의 및 

실전


