
프로그램명
예뻐지는 퍼스널 컬러 뷰티&패션 스타일링

(나만의 색깔 찾기, 퍼스널컬러진단)

프로그램 소개
자신에게 어울리는 색깔과 패션 스타일을 찾아 최상의 이미지를 

구현하여 성공적인 퍼스널 브랜딩을 할 수 있다.

교재 / 재료비 없음 

운 영
기    간 총회차(시간) 시간대 교육방법 참여인원

2021. 7~8(2개월) 8(16) 평일 혼합(대면/비대면) 12명

차 시 일자(수요일) 교육시간 세부 교육내용 담당강사 교수방법

1 7. 7.
10:00~
12:00

-오리엔테이션

1.강사 소개, 강의 목표와 과정 안내

-이론 강의

1. 이미지 메이킹의 개념과 중요성 

2. 퍼스널 브랜딩의 개념과 중요성

3. 퍼스널 컬러와 스타일의 개념과 효과 

4. 퍼스널 컬러와 스타일링의 사례 

변상희
강의식

(줌/비대면)

2 7.14.
10:00~
12:00

-퍼스널 컬러& 색채학 이론

1. 색채학적 한난색과 웜톤/쿨톤의 개념

2. 색의 삼속성과 톤의 개념 

3. 사계절 계절 타입과 톤 타입

  (라이트, 뮤트, 다크, 브라이트) 

4. 사계절의 이해와 연예인 예시 

변상희
강의식

(줌/비대면)

3 7.21.
10:00~
12:00

-퍼스널 컬러 개별진단(80가지 드레이프 활용) 변상희
실습

(대면) 

4 7.28.
10:00~
12:00

-퍼스널 컬러 활용방법Ⅰ

1.계절 타입과 톤 타입별 어울리는 색상, 

  대비감, 이미지, 액세서리

2. 어울리는 헤어컬러와 스타일   

변상희
강의식

(줌/비대면)

5 8. 4.
10:00~
12:00

-퍼스널 컬러 활용방법 Ⅱ

1. 퍼스널 컬러 타입별 어울리는 메이크업법과  

   색조 색상

2. 퍼스널 컬러별 브랜드 제품 추천

변상희
강의식

(줌/비대면)

6 8.11.
10:00~
12:00

-퍼스널 스타일(체형진단) 개별 진단 

줄자& 바디터칭을 통한 퍼스널 스타일 진단
변상희

실습

(대면)

7 8.18.
10:00~
12:00

-퍼스널 스타일 체형별 패션 스타일링법 Ⅰ

1. 4타입 체형과 실루엣 연출법 

2. 4타입 라인에 어울리는 소재& 패턴 

변상희
강의식

(줌/비대면)

8 8.25.
10:00~
12:00

-퍼스널 스타일 체형별 패션 스타일링법 Ⅱ

1. 얼굴형에 따른 네크라인 연출법 

2. 체격에 따른 패션 잡화 선택

-강의 마무리 

퍼스널 컬러와 스타일을 통한 퍼스널 브랜딩

변상희
강의식

(줌/비대면)


