
 프로그램 세부 계획서

프로그램 명 나의 인생, 영상자서전 만들기

프로그램 장소 신중년더채움학습관 3층 더배움 강의실

프로그램 소개

 사람들은 누구나 자기만의 역사를 가지고 있다. 말과 글을 통해서
자신의 삶을 기억하고 기록하는 것에 대한 흥미와 관심이 많다. 
이번 수업은 동영상과 사진을 통해서 자신의 삶을 돌아보고 개인의
역사를 기록한다.
 만들어진 영상 자서전을 다른 친인척과 함께 볼 수 있으며 SNS로 
공유하고, 수료작을 함께 보면서 자신의 삶을 돌아본다.

운 영

기    간 총 시 간 참 여 자 수
수강생 1인 부담금
(교재비 및 재료비)

5. 17. ~ 8. 23.
(총13회) 

26시간 12명 -

차시
일자

(요일)
시간 세부 교육내용 담당강사 교수방법

1
5/17
(금)

09:30~
11:30

<영상자선전 만들기란?>
- 영상자서전 만들기 수업소개
- 자기소개 : 나는 이런 영상자서전을 쓰고 

싶다

이준욱 이론

2
5/24
(금)

09:30~
11:30

<내 인생 돌아보기>
- 10개의 단어로 돌아본 내 인생
- 희노애락의 감정으로 인생 그래프 그려보기

이준욱
이론
실습

3
5/31
(금)

09:30~
11:30

<과거자료 모으기>
- 사진, 메모, 일기, 기록 등 자료를 모으고 정리
하기

이준욱
이론
실습

4
6/7
(금)

09:30~
11:30

<자서전 원고 적기1>
- 자서전에 들어갈 주제와 내용 정리하기
- 구성, 서술방식, 분량 등의 계획 세우기

이준욱
이론
실습

5
6/14
(금)

09:30~
11:30

<자서전 원고 적기2>
- 초고 쓰기 / 공유 및 피드백 주고 받기

이준욱
이론
실습

6
6/21
(금)

09:30~
11:30

<스마트폰 촬영법 알아보기>
- 스마트폰 기본촬영법 알아보기

이준욱
이론
실습

7
6/28
(금)

09:30~
11:30

<프로필/인터뷰 촬영하기>
- 프로필, 인터뷰 촬영을 위한 스마트폰 촬영법 
알아보기 / 야외에서 프로필 촬영하기 /표지로 
쓸 멋진 장면 촬영하기
-자서전에 들어갈 내용 인터뷰하기

이준욱
이론
실습



차시
일자

(요일)
시간 세부 교육내용 담당강사 교수방법

8
7/12
(금)

09:30~
11:30

<영상 자서전 녹음하기 1>
- 문어체를 구어체로 바꾸기
- 내레이션 녹음하는 방법

이준욱
이론
실습

9
7/19
(금)

09:30~
11:30

<영상 편집앱으로 컷 편집하기1>
- 영상편집앱 알아보기
- 순서에 맞게 영상 클립을 배열하기

이준욱
이론
실습

10
7/26
(금)

09:30~
11:30

<영상 편집앱으로 컷 편집하기2>
- 스토리에 맞게 컷편집하기
- 내레이션에 맞게 컷편집 잘 하는 방법

이준욱
이론
실습

11
8/2
(금)

09:30~
11:30

<영상편집앱으로 자막과 효과 넣기>
- 자연스러운 장면 전환을 위한 효과 알아보기
- 내용에 맞게 자막 넣기

이준욱
이론
실습

12
8/16
(금)

09:30~
11:30

<영상 편집 앱으로 음악넣고 내보내기>
- 영상 자서전에 맞는 음악 찾고 넣기
- 영상을 내보내고 후반 작업 더하기

이준욱
이론
실습

13
8/23
(금)

09:30~
11:30

<함께 만든 영상 자서전 함께 보기>
- 만들어진 영상을 보고 이야기 나누기
- 앞으로 하고 싶은 활동 계획 이야기 하기

이준욱
이론
실습

※ 스마트폰 기본 사용법(와이파이 연결, 앱다운로드 등)이 가능한 구민

※ 7월 5일 / 8월 9일 휴강입니다.


