
사업명(프로그램명) 2 전래놀이코칭지도사(2급)

개 요

목    표

놀이의 다양성을 이해하고 적용 응용 활용하여 지역사회에 나눔과 소통, 

나아가 전래놀이코칭지도사로 일자리 연계를  통한 사회구성원으로 

자래 매김의 계기마련

재료/교재비  차시별 필요한 재료공지(개별준비)/교재비13,000원

운 영
기    간 총회차(시간) 시간대 교육장소 참여인원

2021. 3~6(4개월) 17(34) 평일오후 평생학습관 12명

차 시 일자(요일) 교육시간 세부 교육내용 담당강사 교수방법

1 3. 8.(월)
13:00

∼15:00

프로그램소개, 비대면 줌 활용의 이해

첫만남, 소개말 이어가기

전래놀이의 개념이해, 전래놀이의 다양성

교재활동

조성미
강의식/실기

줌

2 3.15.(월)
13:00

∼15:00

도입, 전개, 마무리활동의 실제

-내이름 팔기놀이, 퍼즐놀이, 메모리놀이

-나는 할 수 있다

-나는 000 너는 000 릴레이

-구구단을 외자

-3,6,9 놀이 

조성미

강의식/이론 

및 실기

줌

3 3.22.(월)
13:00

∼15:00

전래놀이영역 프로그램 진행 이해

활동목표정하기

활동준비물

활동효과

활동방법

예시를 통한 전래놀이 실제

(개별과제)

조성미

강의식/이론 

및 실기

줌

4 3.29.(월)
13:00

∼15:00

전래놀이 실제- 호떡만들기실제 

과거회상, 친목도모, 놀이를 통한 점수계산

개인참여활동, 시연활동

조성미

강의식/이론 

및 실기

줌

5 4. 5.(월)
13:00

∼15:00

전래놀이 실제-과녁맞히기로 집중력 up

과녁만들기실제 놀이실제 다양한 과녁탄생!

딱지접기와 딱지치기실제, 협동, 개인놀이

조성미

강의식/이론 

및 실기

줌

6 4.12.(월)
13:00

∼15:00

전래놀이 차시별 교육내용 작성 이해

윷놀이, 제기차기, 자치기, 투호놀이

(개별과제) 

조성미

강의식/이론 

및 실기

줌

7 4.19.(월)
13:00

∼15:00

전래놀이 실제

전래놀이의 변천사

종이공 만들기 - 막대로 슛(농구응용놀이)

교재활동

조성미

강의식/이론 

및 실기

줌

8 4.26.(월)
13:00

∼15:00

전래놀이 실제

종이로 만나는 땅따먹기 부자되기, 점수계산

산가지놀이 만들기 

주사위놀이의 다양성

교재활동

조성미

강의식/이론 

및 실기

줌



9 5. 3.(월)
13:00

∼15:00

전래놀이 실제

칠교놀이

다양한 전래놀이 만들기 - 공유와 소통

스토리텔링 전래놀이코칭지도사

활동지만들기실제-대상에 따른 응용,활용,적용

교재활동

(개별과제)

조성미

강의식/이론 

및 실기

줌

10 5.10.(월)
13:00

∼15:00

기억력놀이 기초

숫자 조화 - 숫자 5~10만들기(수준별카드놀이)

공유, 소통 - 뇌운동의 기초 순서, 규칙, 단어 

놀이을 통한 생각열기 공감대 형성

(개별과제)

조성미

강의식/이론 

및 실기

줌

11 5.17.(월)
13:00

∼15:00

기억력놀이의 기초

-활동지로 만나는 기억력놀이

-숨은그림찾기

-다양한종이놀이

-기억력 카드놀이

-시장에 가면, 교재활동

조성미

강의식/이론 

및 실기

줌

12 5. 24.(월)
13:00

∼15:00

신체표현활동  

팀별 활동, 신체활동의 기초

미션! 숨은 이야기을 찾아라 - 몸 전달 활동

다양한 속담의 세계 - 활동 이어가기

교재활동

조성미

강의식/이론 

및 실기

줌

13 5.31.(월)
13:00

∼15:00

손유희활동

손으로 무엇을 할 수 있을까

건강박수 

핫도그아줌마

우리모두다감이 손뼉을

곰다리네개 새다리두개

조성미

강의식/이론 

및 실기

줌

14 6. 7.(월)
13:00

∼15:00

숫자가 있는 세상

의미의 수

색칠하고 색지 찢어붙이기

의미의 수 이야기나누기활동

다양한 숫자 활동연계

조성미

강의식/이론 

및 실기

줌

15 6.14.(월)
13:00

∼15:00

계획안작성의 이해

대상, 작성방법, 목표, 기대효과, 수업방안,

차시별 운영계획서등

강사프로필, 경력사항, 자격사항제시 

조성미

강의식/이론 

및 실기

줌

16 6.21.(월)
13:00

∼15:00

실기시험 - 놀이의 차별성, 개별성 

시연평가
조성미

시연평가

줌

17 6.28.(월)
13:00

∼15:00

실기시험 - 놀이의 차별성, 개별성 

필기평가  전체피드백, 비전제시
조성미

필기평가

줌


