
프로그램명 한지로 만드는 부채, 전통 한지 공예

프로그램 소개 한지 종이를 이용한 부채 만들기

교재 / 재료비 부채2개 8,000원

운 영
기    간 총회차(시간) 시간대 교육장소 참여인원

2021. 7. 6. 1(2) 평일 2층 다목적실 12명

차 시 일자(화요일) 교육시간 세부 교육내용 담당강사 교수방법

1 7. 6.
14:00~

16:00

- 지승 공법식 부채

- 문양파서 붙이기 부채

- 부채손잡이 전통매듭 도래만들기

곽말순 실습

프로그램명 나는 어떤 사람? 히포크라테스 기질테스트로 알아보는 성격유형

프로그램 소개
히포크라테스의 다섯 가지 기질이론을 바탕으로

40개의 문항을 체크하여 자신의 기질을 파악한다.

교재 / 재료비 재료비 : 5,000원 / 준비물 : 필기구

운 영
기    간 총회차(시간) 시간대 교육장소 참여인원

2021. 7. 8 1(2) 평일 2층 다목적실 12명

차 시 일자(목요일) 교육시간 세부 교육내용 담당강사 교수방법

1 7. 8
14:00~
16:00

 - 히포크라테스의 기질이론을 바탕으로 

    자신의 기질을 파악하여 본다.

 - 자신의 기질 파악 후 각 기질별 장점과

    단점에 대해 알아본다.

 - 기질별 언어와 기질별 대화법을 통해

    인관관계를 맺는법과 각 기질별 유형에

    따른 인간행동을 이해한다. 

정옥진 강의식/실습



프로그램명 천연 여름 제품 만들기 - 천연 모기 퇴치제 만들기

프로그램 소개
화학성분이 아닌 식물성성분을 이용해서 모기퇴치제품을 

직접 만들어 봄으로써 친환경 생활을 실천할 수 있습니다.

교재 / 재료비 재료비 1만원

운 영
기    간 총회차(시간) 시간대 교육장소 참여인원

2021. 7. 13. 1(2) 평일 2층 다목적실 12명

차 시 일자(화요일) 교육시간 세부 교육내용 담당강사 교수방법

1 7. 13.
14:00~
16:00

- 천연 모기 퇴치제 만들기

(1)모스큐브 만들기

   재료 설명 및 실습

   사용방법 및 주의사항 설명

(2)모기퇴치스프레이 만들기

   재료 설명 및 실습

   사용방법 및 주의사항 설명

정은주 강의식/실습

프로그램명 천연 여름 제품 만들기 – 멘톨쿨 바다비누 만들기

프로그램 소개
화학성분이 아닌 식물성성분을 이용해서 비누를 

직접 만들어 봄으로써 친환경 생활을 실천할 수 있습니다.

교재 / 재료비 재료비 1만원

운 영
기    간 총회차(시간) 시간대 교육장소 참여인원

2021. 7. 15. 1(2) 평일 2층 다목적실 12명

차 시 일자(목요일) 교육시간 세부 교육내용 담당강사 교수방법

1 7. 15.
14:00~
16:00

- 멘톨쿨바다비누 만들기(바닷속 투명 쿨비누)

-재료 설명 및 실습

-사용방법 및 주의사항 설명

정은주 강의식/실습



프로그램명 여름철 건강간식 – 다이어트 곤약젤리 만들기

프로그램 소개
더운 여름, 칼로리가 낮고 식이섬유가 많이 들어 있어 다이어트와 

변비 예방에 도움을 주는 간식으로 안성맟춤인 곤약젤리를 만들어 본다.

교재 / 재료비  20,000원

운 영
기    간 총회차(시간) 시간대 교육장소 참여인원

2021. 7. 20. 1(3) 평일 2층 다목적실 12명

차 시 일자(화요일) 교육시간 세부 교육내용 담당강사 교수방법

1 7. 20.
13:30~
16:30

- 곤약젤리의 주성분과 효능을 알 수 있고 

   다양한 재료로 곤약젤리 만드는 법을

   알 수 있다.

김정실 실습

프로그램명 여름철 간식 “아이스월병”

프로그램 소개
 더운 여름, 가족들을 위한 건강한 간식으로 천연찹쌀과 견과류로 

만든 웰빙 아이스월병을 만들어 본다.

교재 / 재료비 20,000원

운 영
기    간 총회차(시간) 시간대 교육장소 참여인원

2021. 7. 22. 1(3) 평일 2층 다목적실 12명

차 시 일자(목요일) 교육시간 세부 교육내용 담당강사 교수방법

1 7. 22.
13:30~

16:30

- 찹쌀로 만든 월병은 쫄깃쫄깃한

   식감과 견과류를 넣은 꽉 찬 속으로 

   달지 않은 영양간식이다  

김정실 실습

프로그램명 여름철 과일과 꽃으로 만드는“수제청”

프로그램 소개
 더운 여름, 제철 과일과 꽃으로 만든

건강 수제청으로 시원한 여름 음료를 만든다. 

교재 / 재료비 20,000원

운 영
기    간 총회차(시간) 시간대 교육장소 참여인원

2021. 7. 27. 1(3) 평일 2층 다목적실 12명

차 시 일자(화요일) 교육시간 세부 교육내용 담당강사 교수방법

1 7. 27.
13:30~
16:30

- 계절별 과일과 꽃을 이용하여 수제청을

   만들고 효능을 알며 여러 가지의 수제청

   만드는 법을 알 수 있다.

김정실 실습


